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Amalfi – Costa Amalfitana  –  Capri –
Penisola Sorrentina e Vesuvio

dal 29 Novembre al 8 Dicembre 2023
 Sui fianchi meridionale e settentrionale dei Monti Lattari, un trek che, partendo da Maiori e da Sorrento ci 
conduce a visitare alcune delle bellezze della Costiera Amalfitana, Penisola Sorrentinae luoghi storici. I 
percorsi sono stupendi e si svolgono prevalentemente in vista del mare lungo un litorale ricco di storia. Si 
parte ogni giorno da Maiori e da Sorrento a piedi o con mezzi pubblici fino al punto di partenza, ritornando 
ogni sera a godere delle belle località.

1° giorno mercoledì 29 novembre: partenza da Bologna C.le in treno per Salerno, quindi trasferimento in autobus di 
linea a Maiori, sistemazione in albergo, breafing di presentazione, inizio trekking al Sentiero dei Limoni.
Cena e pernottamento a Maiori.  (km 3.00; disl ±140 mt; h 2.00; difficoltà T )
2° giorno giovedì 30 novembre: Atrani, Ravello, Valle del Dragone,  Pontone, Valle delle Ferriere, Amalfi 

(festeggiamenti in onore di Sant'Andrea Apostolo)  (km 10.00; disl ±550 mt; h 6.00;
difficoltà E)

3° giorno venerdì 1 dicembre: Sentiero Alto degli Dei e Monte Tre Calli  (km 10.00; disl ±450 mt; h 5.00;
difficoltà E)

4° giorno sabato 2 dicembre: Cetara e il Monte Avvocata  (km 14.00; disl +1000 -1100 mt; h 7.00; difficoltà E )
5° giorno domenica 3 dicembre: Traversata da Positano a Sorrento per il Monte Comune, il monte Vico Alvano e la
Malacoccola (km 22.00; disl ±1200 mt; h 10.00; difficoltà E )  Check in, cena e pernottamento a Sorrento
I bagagli saranno trasferiti con apposito servizio a Sorrento
6° giorno lunedì 4 dicembre: Capri e il Monte Solaro  (km 8,5; disl +410 -600 mt; h 5.00; difficoltà E )
7° giorno martedì 5 dicembre:  Monte Vesuvio  (km 13.00; disl +150 -900mt; h 6.00; difficoltà E )
8° giorno mercodì 6 dicembre: Monte S. Costanzo – Punta Campanella (km 10.00; disl ±550 mt; h 5.00; difficoltà E )
9° giorno giovedì 7 dicembre: il Monte Molare (km 12.00; disl ±500 mt; h 6.00; difficoltà EE)
10° giorno giovedì 8 dicembre:  Ritorno a Bologna  - Partenza in treno metropolitano per Napoli 

         quindi treno per Bologna.  Gli orari dei treni verranno comunicati successivamente.

Costo segreteria:  10 € soci CAI     i non soci non ammessi   
Quota individuale: guida escursionistica locale, pernottamento in camera dbl, cena e colazione in albergo 3 stelle a

Maiori/Sorrento €. 72 al giorno. Supplemento singola €. 25 (da pagare anche quando si occupa la
singola non per propria scelta). Non comprende il costo del trasporto in treno, bus e traghetto,
degli eventuali ingressi a musei e ville e di eventuali extra a tavola e pranzi sono al sacco, tasse di
soggiorno.

Adesioni: direttamente all’accompagnatore - tramite posta elettronica                        Posti disponibili: 30
La partecipazione è confermata se all’atto dell’iscrizione: 
- verrà versata la caparra: del 30%;
- altro 30%  entro il 22 novembre 2023;
in contanti o con POS (solo bancomat), presso la segreteria del CAI di Bologna oppure con 
bonifico sul conto del CAI presso la Cassa di Risparmio di Ravenna -
Via Ferrarese, 160/V – Bologna  - Codice Iban: IT 59 Z 06270 02413 CC0130635275 indicando
nella causale : caparra trek Costiera Amalfitana dicembre  2023
- il resto a saldo al check out.

Accompagnatore: AE Belluzzi Giordano -  Info: 349 1531039                        e-mail: giordano.belluzzi@gmail.com 


